
BEFORE YOU APPLY THE SENSOR:
• Be sure to choose an approved application site – the back 

of your upper arm

• Do not use body lotion or cream where you’ll apply the 
sensor as they may leave an oily residue on your skin

• Do shave any excess arm hair as it can get caught 
between the sensor adhesive and skin

Only use non-moisturizing, 
fragrance-free soaps to 
wash the area where you’ll 
apply the sensor

1. WASH
2. CLEAN

3. DRY

Use the alcohol wipe provided in the sensor 
kit to remove any oily residue

Allow your skin to fully dry before applying 
the sensor

The FreeStyle Libre 2 flash glucose monitoring system is indicated for measuring interstitial fluid glucose levels in people aged 4 years and older with diabetes mellitus. Always read and follow the label/insert.

Sensors stick better when you wash, clean, and dry 
your skin before application

Useful 
tips for
sensor 
wear

* �This list is not comprehensive and the information presented does not constitute an endorsement of the manufacturer or the product quality. Abbott Diabetes Care is not responsible for the completeness or accuracy 
of product information. Product availability may vary by country and region. The manufacturer’s instructions for use of each product should be followed. Product images are for illustrative purposes only.

Add extra stickiness with these products*

T O R B O T  S K I N  T A C  
torbot.com
A hypoallergenic and latex-free 
“tacky” skin wipe

S K I N - P R E P  
P R O T E C T I V E  W I P E S 
smith-nephew.com
Helps tape and films adhere 
to the skin

T E G A D E R M  I . V. 
3m.com
A transparent film that provides 
adhesive strength

C A V I L O N  N O  S T I N G  
B A R R I E R  F I L M 
3m.com
An alcohol-free barrier film 
intended to protect skin from body 
fluids, adhesives, and friction

M A S T I S O L  
L I Q U I D  A D H E S I V E  
eloquesthealthcare.com
A clear, non-irritating liquid 
adhesive that secures dressings

O V E R - B A N D A G E
A medical-grade adhesive; bandage or tape. If using, it must be applied at the time of sensor 
application. It is important that you only remove it when your sensor wear is over as the 
sensor may come loose when peeling it off. Be sure to leave the opening/hole in the centre of 
the sensor uncovered so it can breathe. 

Tips to keep your sensor in place
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E A S Y  D O E S  I T
Be careful not to catch your 
sensor on a doorway, car door, 
seat belt, or furniture edges

S L O W  D O W N
When dressing or undressing, be careful 
that you don’t catch your undergarments 
on the sensor

C O N T A C T  S P O R T S 
A N D  H E A V Y  E X E R C I S E
Be sure to select a site on the back of 
your upper arm that will minimize the 
risk of knock-off, and consider using an 
over-bandage and/or any of the items on 
the previous page

H A N D S  O F F
Try not to play with, pull, 
or touch the sensor while 
wearing it

P A T  D R Y
After a shower or swim, take 
extra care when towelling off 
to avoid catching or pulling off 
your sensor

D R E S S  F O R  S U C C E S S
Try to give your sensor room to 
breathe by wearing loose-fitting 
clothing and lightweight material



AVANT D’APPLIQUER LE CAPTEUR :
• Assurez-vous de choisir un site d’application approuvé – la 

partie supérieure arrière de votre bras 

• Évitez d’utiliser de la lotion ou de la crème pour le corps sur 
la région où vous appliquerez le capteur, car ces produits 
peuvent laisser un résidu huileux sur votre peau 

• Rasez les poils superflus, puisqu’ils peuvent rester pris entre 
l’adhésif du capteur et la peau

Le système flash de surveillance du glucose FreeStyle Libre 2 est indiqué pour mesurer les concentrations de glucose dans le liquide interstitiel chez les personnes de 4 ans ou plus qui vivent avec le diabète sucré. Toujours lire et 
suivre les directives de l’étiquette ou de la notice.

N’utilisez que des savons 
sans parfum ni agent 
hydratant pour laver la région 
sur laquelle vous appliquerez 
le capteur

1. LAVEZ
2. DÉSINFECTEZ

3. SÉCHEZ

Utilisez le tampon d’alcool fourni avec la trousse 
du capteur pour enlever tout résidu huileux 

Laissez sécher votre peau entièrement 
avant d’appliquer le capteur 

Les capteurs collent mieux sur une peau propre, 
désinfectée et sèche avant l’application 

Conseils 
utiles sur 
le port du 
capteur

* �Cette liste n’est pas exhaustive et l’information qu’elle contient ne constitue nullement une recommandation du fabricant ni une attestation de la qualité du produit. Abbott Soins du diabète n’est pas responsable 
de l’exactitude et de l’intégralité des renseignements sur ces produits. L’accessibilité des produits peut varier selon le pays et la région. Veuillez suivre le mode d’emploi du fabricant pour chacun des produits. 
Les images des produits ne servent qu’à des fins de présentation.

Améliorez l’adhérence avec ces produits*

TORBOT SKIN TAC  
torbot.com
Lingette nettoyante « collante » 
hypoallergène et sans latex 

LINGETTES PROTECTRICES 
SKIN-PREP  
smith-nephew.com
Favorise l’adhérence des adhésifs  
et des pellicules à la peau 

TEGADERM I.V. 
3m.com
Film transparent qui 
renforce l’adhérence 

PROTECTEUR CUTANÉ 
NON IRRITANT CAVILON 
3m.com
Pellicule protectrice exempte 
d’alcool qui protège la peau contre 
les liquides corporels, les adhésifs 
et la friction 

ADHÉSIF LIQUIDE 
MASTISOL 
eloquesthealthcare.com
Liquide adhésif transparent non irritant 
qui permet aux pansements d’adhérer 

SURPANSEMENT
Adhésif, pansement ou ruban adhésif de qualité médicale. Lorsqu’un surpansement est utilisé, 
il doit être appliqué au moment de la mise en place du capteur. Il est important de retirer le 
surpansement uniquement à la fin de la période de port de votre capteur, étant donné que le 
capteur peut se décoller lors de son retrait. Assurez-vous de laisser l’ouverture ou le trou au 
centre du capteur à découvert pour le laisser respirer.

Conseils pour garder votre capteur en place

© 2023 Abbott. Le boîtier du capteur, FreeStyle, Libre et les marques connexes appartiennent à Abbott.

ADC-34254-F v3.0

PRENEZ GARDE
Faites attention à ne pas prendre 
votre capteur dans l’embrasure 
d’une porte, dans une portière  
ou dans une ceinture de sécurité, 
ou le frapper contre les meubles 

RESTEZ VIGILANT DANS  
LA PRATIQUE DE SPORTS  
DE CONTACT ET DE 
L’EXERCICE INTENSE
Assurez-vous de choisir un site sur la 
partie supérieure arrière du bras qui 
réduira au minimum le risque de choc, et 
envisagez d’utiliser un surpansement et/ou 
tout article mentionné à la page précédente 

ÉVITEZ D’Y TOUCHER
En portant un capteur,  
évitez de jouer avec, de  
tirer dessus ou d’y toucher 

TAPOTEZ POUR SÉCHER
Après une douche ou la baignade, 
épongez-vous délicatement 
avec la serviette pour éviter 
d’accrocher votre capteur ou de 
tirer dessus

HABILLEZ-VOUS POUR  
LE SUCCÈS 
Essayez de donner à votre capteur 
suffisamment d’espace pour respirer en 
portant des vêtements amples et légers

RALENTISSEZ
En vous habillant ou en vous déshabillant, 
faites attention à ne pas prendre vos 
vêtements sur votre capteur


